
 
du 4 janvier 2010 au 5 février 2010 

 
lundi 4 janvier mardi 5 janvier jeudi 7 janvier vendredi 8 janvier 

salade verte 
filet de Hoki pané – citron 

ratatouille 
Domalaite 

gâteau de semoule 

carottes râpées 
steak hâché – ketchup 

farfalle 
Emmental 

compote pomme banane 

terrine de légumes sauce 
verte 

aiguillettes de poulet 
grillées sauce barbecue 

frites 
Bleu 

fruit de saison 

Pomelos au sucre 
chipolatas et merguez 

duo de haricots bio 
yaourt sucré 

galette des rois 

 
lundi 11 janvier mardi 12 janvier jeudi 14 janvier vendredi 15 janvier 

céleri en rémoulade 
moules sauce marinière 
pomme de terre vapeur 

Rondelé aux noix 
ananas au sirop 

salade d’endives 
fricassée de volaille sauce à 

l’indienne 
haricots beurre persillade 

Saint-Florentin bio 
tarte aux pommes 

tomates mimosa 
choucroute garnie 
gâteau au chocolat 

crème anglaise 

betteraves à l’échalote 
spaghettis sauce 

bolognaise 
Emmental râpé 
fruit de saison 

 
lundi 18 janvier mardi 19 janvier jeudi 21 janvier vendredi 22 janvier 

Tarte au fromage 
bœuf en daube aux carottes 

Brie 
fruit de saison 

salade coleslaw 
mijoté de porc au cidre 

coquillettes 
Edam 

compote de pommes 

haricots verts en 
vinaigrette 

jambon de dinde rôti 
pommes de terre en 

tartiflette 
petit suisse au sucre 

fruit de saison 

salade verte 
Nuggets poisson sauce 

tartare 
brocoli au beurre 

Junior 
yaourt bio à la Bergamote 

 

 
lundi 25 janvier mardi 26 janvier jeudi 28 janvier vendredi 29 janvier 

salade de chou blanc 
fondant de bœuf sauce 

charcutière 
pommes sautées 

Saint-Paulin 
poire au caramel 

taboulé 
omelette au gruyère 

jardinière de légumes à la 
crème persillée 

Cantafrais 
entremet maison au chocolat 

carottes bio râpées 
quenelles de volaille 

sauce blanche 
épinards au beurre 

yaourt sucré 
biscuit roulé à la confiture 

salami – cornichon 
pavé de Hoki sauce aurore 

pâtes 
Mini cabrette 
fruit de saison 

 
lundi 1

er
 février mardi 2 février jeudi 4 février vendredi 5 février 

endives en salade 
fricassée de porc à la 

Dijonnaise 
poêlée de légumes 

portion fondue 
entremet maison au caramel 

CHANDELEUR 
 

poireaux vinaigrette 
hachis parmentier maison 

fromage blanc 
crêpe au sucre 

MENU ASIE 
salade pékinoise 

sauté de volaille sauce 
aigre douce 

nouilles à la cantonaise 
Tartare ail et fines herbes 

gâteau d’anniversaire 

céleri rémoulade 
cœur de Colin sauce oseille 

riz valenciennois 
mini fraidou 

fruit de saison bio 

 
 


