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U-RESTAVREL. .

du 5 novembre 2009 au 18 decembre 2009

jeudi 5 novembre

vendredi 6 novembre

salami — cornichon
guenelles de volaille
sauce béchamel
épinards au beurre
yaourt bio
fruit de saison

carottes rapées
filet de Hoki
sauce homardine
pates coquillage
Carré d'as ail et fines
herbes
flan a la citrouille maison

lundi 9 novembre

mardi 10 novembre

jeudi 12 novembre

vendredi 13 novembre

salade d’endives
escalope de poulet panée
poélée de légumes
portion fondue
creme au chocolat maison

betteraves bio en vinaigrette
boulettes de boeuf
sauce tomate
spaghettis
fromage blanc au sucre
fruit de saison

concombres en salade
Cassolette de Colin a
I'oseille
riz
Edam
compote pomme poire

céleri rémoulade
sauté de porc a la
provencale
courgettes au gruyere
Mini Fraidou
entremet a la pistache et
son biscuit

lundi 16 novembre

mardi 17 novembre

jeudi 19 novembre

vendredi 20 novembre

salade Coleslaw
Normandin de veau au jus
d’épices
purée de pommes de terre
Camembert
flan nappé au caramel

crépe au fromage
Carbonade flamande
carottes au beurre
yaourt sucré
fruit bio de saison

pomelos au sucre
beignets de poisson
sauce tartare
haricots beurre persillade
Tomme noire
biscuit roulé a la
confiture

MENU AFRIQUE
salade camerounaise
poulet Yassa
semoule aux légumes
blchette
ananas frais

lundi 23 novembre

mardi 24 novembre

jeudi 26 novembre

vendredi 27 novembre

pizza au fromage
fondant de beeuf
a la sauce tomate
jardiniere de légumes
Coulommiers
cocktail de fruits au sirop

salade verte
brandade parmentiere au
paprika
petit suisse aromatisé
fruit de saison

betteraves a I'échalote
cuisse de poulet rétie
pommes sautées
yaourt aromatisé
fruit de saison

carottes rapées
saucisse de Toulouse bio
ratatouille
Gouda
Pudding maison

lundi 30 novembre

mardi 1* décembre

jeudi 3 décembre

vendredi 4 décembre

céleri rémoulade
filet de Colin sauce Aurore
pates
Rondelé aux noix
compote pomme fraise

salade de chou blanc bio
blanquette de porc
purée de carottes
Mini Cabrette
gateau de semoule au
caramel

salade d’endives
réti de dinde au jus
chou fleur en gratin
fromage blanc
Donuts aux pommes

macédoine de légumes
steak haché — ketchup
frites
Carré de I'Est
fruit de saison

lundi 7 décembre

mardi 8 décembre

jeudi 10 décembre

vendredi 11 décembre

sardines au citron

Goulasch de beeuf hongroise

poélée de légumes
Brie
abricots a la grenadine

julienne de betteraves crues
en vinaigrette
roti de porc braisé
petits pois
Domalaite
fruit de saison

salade verte
filet de Hoki pané — citron
courgettes sautées au
beurre
Emmental
gateau d’anniversaire

poireaux a la vinaigrette
saucisses de volaille
lentilles bio
petit suisse sucré
fruit de saison

lundi 14 décembre

mardi 15 décembre

jeudi 17 décembre

vendredi 18 décembre

carottes rapées
moules marinieres
pommes de terres sautées
Vache Grosjean
poires au sirop

taboulé
omelette au gruyere
ratatouille
fromage bio de Souilly
creme dessert caramel

REPAS DE NOEL
terrine de poisson sauce
verte
réti de dinde farci aux
marrons
pommes noisettes
Brin d’Affinois
blache de Noél maison

paté de campagne —
cornichon
estouffade de boeuf a la
provencale
riz
yaourt sucré
fruit de saison




